
PIDA
Programa de
Internacion Domiciliaria
para Adictos 

Una alternativa terapéutica 

intensiva que permite abordar 

consumos problemáticos en el 

entorno habitual de la persona, 

preservando los vínculos 

familiares y comunitarios.



¿Qué es PIDA?
PIDA es una modalidad asistencial diseñada para brindar tratamiento, rehabilitación  y cuidados 

multidisciplinarios directamente en el hogar del paciente.

Su propósito es evitar la hospitalización institucionalizada y el aislamiento asociado a las internaciones 

prolongadas, favoreciendo la integración social y el sostenimiento de los vínculos familiares.

¿Para quién está pensado?
PIDA está orientado a personas que atraviesan situaciones complejas asociadas al consumo 

problemático de sustancias y requieren una intervención intensiva en su entorno habitual.

Puede resultar adecuado cuando:

Existe consumo activo de sustancias.

Se han debilitado significativamente los límites familiares.

La persona presenta escasa conciencia de enfermedad.

La dependencia dificulta sostener procesos de cambio por sus propios medios.

Han existido tratamientos previos sin resultados sostenidos.

El consumo ha generado deterioro en el funcionamiento personal, familiar o social.

El paciente permanece 
en su entorno habitual
sin necesidad de trasladarse 
a centros alejados.

Ventajas del programa

Permanencia 
en la localidad

Se preserva y fortalece
la red de apoyo conformada 
por familiares, amigos y 
personas significativas.

Sostén comunitario 
y afectivo La intervención se desarrolla 

en un contexto conocido, 
favoreciendo una 
recuperación más integrada 
a la vida cotidiana.

Entorno habitual



Un equipo diseñado para acompañar cada etapa del proceso

Características del dispositivo

Equipo interdisciplinario

El dispositivo contempla acompañamiento permanente 
y organización profesional orientada al cuidado continuo
del paciente.

Supervisión continua

La intervención puede desarrollarse en el domicilio familiar 
o en un inmueble dispuesto por la familia para tal fin.

Ubicación flexible

Favorecer el corte del consumo y sostener un período de 
abstinencia que permita iniciar un proceso de recuperación 
estable.

Objetivo terapéutico

Luego de alcanzar los objetivos iniciales, el paciente puede 
continuar su proceso mediante SATA, el programa de 
seguimiento y acompañamiento a mediano y largo plazo.

Responsable del proceso 
de psicoterapia individual.

Diagnóstico, seguimiento 
clínico y tratamiento 

farmacológico cuando 
corresponde.

Cobertura organizada 
mediante turnos rotativos 
de 8hs para garantizar la 

continuidad  del dispositivo.

*3 acompañantes en total, 
uno por turno.

Acompañantes 
Terapéuticos* Psicólogo Clínico Psiquiatra

Continuidad del tratamiento
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Mg. Hugo Amengual
PSICÓLOGO

DIRECTOR GENERAL

Un entorno cuidado para comenzar el cambio

PIDA ofrece un dispositivo intensivo de acompañamiento y contención profesional, 
orientado a favorecer el inicio de un proceso de recuperación sostenido.

Cada situación requiere una estrategia adecuada, un equipo comprometido y  
un entorno que facilite el cuidado cotidiano. Nuestro objetivo es acompañar 
a la persona y a su familia durante una etapa clave del tratamiento, brindando 
las condiciones necesarias para construir nuevas posibilidades de bienestar.

Si desea conocer más sobre el programa o evaluar la conveniencia de este 
dispositivo para una situación particular, nuestro equipo se encuentra 
disponible para orientarlo.

Brinda apoyo, orientación 
y herramientas al entorno 

familiar.

Responsable del proceso 
de psicoterapia individual, 

y del cumplimiento del plan 
de trabajo elaborado al inicio.

Servicio de Orientación 
Familiar (SOFA) Supervisor General
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https://teacompanamos.com.ar/
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