TeAcompanamos

Soluciones humanas para cada necesidad

SATA

Servicio de Acompanamiento
Terapeutico en Adicciones

Acompanamiento profesional para personas
que atraviesan situaciones de consumo problematico.
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Una alternativa terapéutica para acompanar
el proceso de recuperacion

El consumo problematico afecta la vida cotidiana, los vinculos familiares y la capacidad
de sostener actividades diarias. SATA es un dispositivo de acompanamiento terapéutico
disefado para brindar contencion profesional en el entorno habitual del paciente.

El abordaje se desarrolla de manera personalizada, acompafnando el proceso de
recuperacion desde la vida diaria, con seguimiento clinico y trabajo conjunto con la familia.

cComo funciona SATA?

Acompanamiento en el entorno cotidiano

El tratamiento se desarrolla en el hogar, el barrio y los espacios habituales del paciente,
favoreciendo una recuperacion gradual sin necesidad de aislarse de su entorno.

Intervencion profesional especializada

El acompanamiento es realizado por profesionales con experiencia en consumos
problematicos y patologia dual, coordinados junto al equipo terapéutico.

Trabajo conjunto con la familia

La familia forma parte activa del proceso, recibiendo orientacion y acompafamiento
durante las distintas etapas del tratamiento.

Seguimiento terapéutico continuo
El dispositivo evoluciona de acuerdo a las necesidades y objetivos de cada persona,
integrando acomparnamiento terapéutico, psicoterapia individual y espacios grupales.

Cuando es necesario contamos con médicos psiquiatras para tratamientos
con medicacion.
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Etapas del acompanamiento

Consolidacion del vinculo

Elacompanante terapéutico trabaja diariamente junto al paciente y su entorno para
construir un vinculo de confianza y comenzar a organizar habitos y objetivos terapéuticos.

Psicoterapia individual

Se incorporan espacios terapéuticos para abordar aspectos emocionales, vinculares
y psicoldgicos asociados al consumo problematico.

Trabajo grupal y socializacion

El proceso puede complementarse con espacios grupales orientados a fortalecer
habilidades sociales, empatia y herramientas para una recuperacion sostenida.

¢Cuando puede ser recomendable SATA?

® Cuando el paciente necesita acompanamiento cotidiano y supervision profesional.
e Cuando existen dificultades para sostener actividades diarias o rutinas basicas.
® Cuando la familia necesita apoyo para abordar situaciones de crisis o riesgo.

® Cuando se busca evitar una internacion prolongada sin perder
el acompanamiento terapéutico.
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Una recuperacion acompanada

Cada proceso requiere tiempo, compromiso y una estrategia profesional adecuada. SATA
propone un abordaje gradual, personalizado y sostenido para acompafar la recuperacion
sin alejar al paciente de su entorno cotidiano.
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